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COMO FERRAMENTA DA DISCRIMINACAQ

(DISCIPLINA ELETIVA PRESENCIAL - PGSCM - PPGHCS)
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" Hoje hd um amplo consenso de que ndo existem "racas
Apresentacao : . : L
humanas", mas multiplas formas de racismo e discriminagdo

estdo bem vivas, e individuos ndo brancos, especialmente de
estratos sociais mais baixos, continuam a ter menos acesso a
saude e recebem cuidados de pior qualidade. Neste curso
estudaremos as interseccdes entre "raca” e medicina em uma
perspectiva histérica e comparativa. Teremos como base um
conjunto de leituras sobre as consequéncias da racializagdo e
do racismo na saude, com foco especial na salde reprodutiva.

<1. Introducao: "raca" ¢ medicina>

A medida que todos os grupos humanos sio percebidos

como dotados de uma composicdo biolégica semelhante,

as diferencas entre os coletivos sdo frequentemente =

reduzidas a varidveis socioeconomicas. Tal percepgéao o LL .
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escraviddo, do colonialismo e do neocolonialismo.

<2. Eugenia ¢ 0 "fardo da raga")

A eugenia esteve frequentemente enredada na nocdo de

inferioridade inata de grupos humanos especificos, e os
eugenistas colocaram em evidéncia os perigos de
“cruzamento” entre “ragas”. Além disso, as praticas
eugénicas, como a esterilizagdo seletiva, se dirigiram

sobretudo aos grupos racializados e aos migrantes

3. Experimentos em corpos racializados

Experimentos médicos foram frequentemente conduzidos
em corpos racializados — ndo-brancos, pessoas
escravizadas, pobres, pessoas nas colénias e em paises em
desenvolvimento. Tais pesquisas induziam sofrimento e
colocavam em risco a vida e o bem-estar dos
participantes, no entanto, muitas vezes foram
apresentados como intervengdes visando aumentar o “bem

comum” e ajudar populagdes marginalizadas

@. O mito da suscetibilidade racial a doenca

Bidlogos e médicos supunham que os corpos ndo brancos

eram essencialmente diferentes dos brancos. Essa nogao
incluia elementos como uma suposta suscetibilidade diferente
a patégenos, reacdo distinta a dor, e composicdo
psicolégica/cognitiva singular. Embora a verséo forte dessa
Jjposicdo seja geralmente negada hoje, sua versdo mais fraca,
com foco na “diversidade”, continua a moldar as decisdes
médicas.

<5. Ainscricao da discriminacao nos corpos

“Weathering” sdo os efeitos combinados e cumulativos do
racismo na saude. Inclui o efeito de condi¢cdes de vida,
tratamento diferenciado de pacientes e o efeito indireto do
estresse na salde. No entanto, ndo raro, especialistas ignorar
os efeitos da inscricdo de discriminagdes nos corpos e
atribuem piores resultados de salde em populacdes “ndo
brancas” a hereditariedade, ao “estilo de vida pouco
sauddvel” ou a ambos.

<6. "Raga"/etnia e gravidez

Mulheres ndo brancas tendem a ter gestacdes de maior risco.

Os profissionais de saude tendem a atribuir essa diferenca ao
desconhecimento das gestantes, a ndo adogdo de habitos
saudaveis antes e durante a gravidez e ao comportamento

supostamente) desviante, como a sexualidade descontrolada

ou o consumo de alcool e drogas ilicitas. Por consequéncia,
supervisionam de forma diferente as gestacdes e as mulheres

ndo brancas.

<7. "Raca"/etnia € parto

No Brasil, mulheres ndo brancas tém taxas mais altas de

mortalidade materna e mais complicagdes durante o parto e
pds-parto do que mulheres brancas de classe social e nivel
educacional semelhantes. Além disso, sdo as maiores vitimas
de violéncia obstétrica. No entanto, muitas vezes os médicos
dissociam esses problemas das questdes étnicas e de género
Tal negagdo torna visivel a dificuldade de integrar a varidvel

“raca/etnia e género nas reflexdes sobre saide e doenca.

8. Avaliacao do curso
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