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Em Leningrado, na Ilha Vassilievski
de vizinhanca, ¢ Instituto Pavlov, a
Ciéncias, o Instituto de Ginecologia e
sica e numerosas outras instituicées cient
Soviética. -
Trabalhando no Instituto Pavlov, ndo me foi
tidas vézes, o Institute de Ginecologia e Obstetricia
nha das organizacdes da Academia de Ciéncias Médi
foi justamente o lugar, onde se aplicou e se desenvolveu o
profiliatico do parto sem dor.

Tive, também,a oportunidade de conhecer as Rep
e muitos dos grandes centros médicos da URSS. Em Kiev, |
que é a capital da Ucrania,estive na Clinica Central de
Obstetricia, e é interessante assinalar que, gragas & réde
em massa do Método Psico-profildtico, somente naquela reg
gistraram uma casuitica de 6 milhdes de casos, com resultados

As primeiras idéias e os primeiros trabalhos
sObre a preparacido psico-profildtica das gestantes, nasceram,
na cidade de Karkov. =sse mérito pertence ao Prof. I. Z. ¥
que ¢ um neuropatologista, ou psico-neurélogo, como dizem aqui,
pelo conhecido psiquiatra e hipnélogo soviético, Prof. K. I. &%

No Instituto de Ginecologia e Obstetricia, de Leningrado,
lorosamente recebido pelo corpo de seus diretores, entre os g
Prof. P. A. Seloshspko, diretor-geral, a Profa. N. L. Garmas
fe do Laboratério de Fisiologia da Atividade Nervosa Superior;

8. A. Iagunov, chefe do Servigo de Fisioterapia e de Fisicultura; & Du
L. N. Starseva, apsistente déste Servigo; e a Dra. N. 1. Bes rovn

encarregada dos trabalhos de contrdle da aplicagio do Método Psico-
fildtico, iingl
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das suas relacdes com o sub-

depende a intensidade da pr

fiste fato particularmente defir
bem expressada naquelas partic
do Sistema Nervoso estd reduzi

A intensidade da percepc
s6 pelo estado fisico geral das pe
parto, mas também pelas particula
das gestantes e pela sva atitude frente ao
espera, e ainda pela auséncia ou pela p
pessoal médico da maternidade.

Porisso, também as medidas que
tém que ser dirigidas para a liquidacdo
tacdo e durante o parto, para a liquidagéo ¢
Nervosa Superior nas gestantes, si esta ho
rigem para a correcio da atitude da mul
parto. Tém que ser estas medidas orient
mulheres sobre os métodos cuja aplicagao
pavlovianas da Inducdo, reprimem a dor.

A criacio da transquilizac@o emocional
ente. eis a tarefa principal que resolve o
pelo Método Psico-profilatico. Somente na
de emocional, constroem-se as melhores
normal e equilibrado, tanto das relacdes
subcorticais.

E' preciso mobilizar a atenciio da
dos métodos de liquidagio da dor. Uma tal
a dominante, segundo 0s conceitos de U

De tal modo, o estado ativo da €G

mente, as zonas corticais e sub-corticais de e
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Alias, baseando-se no classico
portancia do «descanso ativo» S
especial de Fisicultura para as
com o método psico-profildtico T
cologia e Obstetricia, de mgméa

O CRITERIO DE AVALIACA
DO PARTO SEM

Para avaliar-se a eficicia do Parto sem
filatico, nos trabalhos de N. I. Beskrovn&m, _
Obstetricia, foi aproveitado o critério de avali:

. e P Velvovski exposto nas instrucoes apro
de Ptiblica da URSS.

A peculiaridade déste procedimento era fat
sideracdo, tanto os padecimentos da parturientﬁ'
a4 sua conduta. O critério de avaliacdo do ;
gundo os periodos do ato do parto dividindo o p
etapas : ¢ coméco da dilatacdo «GD» e o fim da ¢

Na avaliacdo, indicava-se a duracdo do ato
do curso do parto. Todavia, éste critério néo
mas falhas. Tal critério era complicado e conti
nides e formulacdes disculiveis.

Insuficientemente baseade era a divisdo do
em duas etapas. Demasiada era a marcagiio do
seu curso para cada etapa, e o sistema de 5 no
ndo deixava de ser exagerado.

Também nfio tinha fundamento a propos
antes se fazia, o resumo final como média a
da conduta e das queixas. Partindo do etpwtei
simplificou o esquema da avaliacdo.

Em vez de trés féormulas, deixa duas corre
tiodos de dilatacho e de expulsio. Aprecia a co
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: Nfétodo Psieo-p '0fi]
Parto, ep, Beral ge 16 horag
T4 as mlﬂtiparas.
Reduz

de

d ambém , f léncia das cony
cil‘?z?gicaa. Esteg
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